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အထ ူး အစာူးအအသာက္ လ ိုအပ္ခ်က ာ်ူးအတြက္ အ ဆူးဘက္ ိုင္ရာ အ ဖာ ္  ပ္ခ်က္ 

ယခု ပံးစုံက  ုမ  ည္း  သသငး္ မီ စာမွ်က္း း းာ 2 က  ု တပါ 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

1။ အးကွ်ာင္း သာ /သူအအန  င္း   သင္း  အးလွ်ား္သည္း  အစီအစဥ္ ရယရူန္ လ အုပသည္း   မသန္နြမ္း သည္း  အအး ခအအနတစခု ရ  ပါသလာ ။  ___________ ရ  ပါက အကလ ၏ ရုပပ ုင္း ဆ ုငရာ သ ု႔မဟတ္ု စ တပ ု င္း ဆ ငု္ ရာ မသန္နြမး္ မႈက သ ူ

သ ု႔မဟတ္ု သူမ၏ အစာ အစာ စာ အးသာကမႈ ပံးစုံ က  ုမညသ ု႔ ကန္႔သတ္ာ သနည္း ။ 
 

2။ အကလ  း င္း  သက္ ု ငသည္း   အးအာက္အး ား္း ပပါ အပ ုင္း မွ်ာ အာ လးံးု က  ုး ပည္း  စးံ ုအးအာင္း  ည္း  ပါ။ 
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     ို႔တထကပစၥည ်ာူး- 

 း း း႔ုသထကပစၥည္း  ဓာတမတည္း  မႈ- ဒ နခြဲ/း း း႔ုသထကပစၥည္း မွ်ာ မ ရရ  အးသာ အရည ္

ၾကည္ စသည္ ု႔ မစာ ရ (း း း႔ုသထကပစၥည္း ၊ ဒ နခြဲ း း င္း   း း း႔ုသထကပစၥည္း မွ်ာ မ  

ရရ  အးသာ အရညၾကညမွ်ာ  ပါဝငသည္း   အစာ အစာ/မီ ကငာ္ အးသာ 

အစာ အအသာကမွ်ာ အာ လးံးု က  ုအးရ ာငပါ)  

 း း း႔ုသတငပါဝင္အးသာသၾကာ  း င္း   မတည္း  း ခင္း - သၾကာ မပါသည္း   

း း း႔ုသာလ ွ်င္ (ခွ်  စ္၊ ဒ နခွ်ဥ္၊ ပူတင္း ၊ အးရခြဲမုန္႔ စသည္ တ ႔ုက  ုအးရ ာငပါ) 

 း း း႔ုသတငပါဝင္အးသာသၾကာ  း င္း   မတည္း  း ခင္း  - သၾကာ မပါသည္း   

း း း႔ု း င္း   အးကွ်ာင္း သာ /သူ း း င္း   တည္း  း း းငုသည္း  အစာ အစာမ ာ 

:_____________________ 

 

 

 
 

 ဂ်ံး /ကစီဓာတ္ မပါရ (Celiac အးရာဂါ)                 

 ပြဲ း း႔ုမစာ ရ (ပြဲ း း႔ုဆ ီစာ သးံးု း း းငုသည္/သတမတ္ွာ း ခင္း မရ  အးသာ ပြဲ း း႔ု လက္သီင)္ 

 အးး မပြဲမစာ ရ 

 သစ္အးစ႔မွ်ာ  မစာ ရ 

 ငါ မစာ ရ 

 ခရု/အးယာကကသ ာ စသည္း   အခခံမာ ပငလယြာမွ်ာ  မစာ ရ 

 အ ခာ -______________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

 

း
 ပ

န
လည

္း
 ပ

င
္င

ာ္ 
အ

း
သ

ာ 

ဖ 
ြဲ႔

စ
ည

္း
 မ

ႈ 

အကလ လ အုပ္အးအနသာ အစာ အစာအာ လးံးု သည္- 

 သန္႔ရ င္း ရမည ္

 အစာအးပွ်ာ႔- အစာ အးး ခ ွ်ကရန္ နလယက ူသည္း   အစာ အစာ 

 အကလ ၏ပါ စပ္း း င္း  ဆ႔ံ း းငုသည္း   အန္ရယအ စာ ရ  အးသာ ခုတပ ု င္း ထာ အးသာ/ 

လ  ီး  တ္ာ အးသာ အစာ အစာမွ်ာ  

အရညမွ်ာ အအန  င္း  - 

 ပူတင္း မွ်ာ အးသာ 

 ပွ်ာ ရညမွ်ာ အးသာ 

 နက္ာ(ပွ်ာ ရညပါဝင္အးသာ)မွ်ာ အးသာ 
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း ပနလည္း ပငင္ရန္ လ အုပသည္း   မညသည္း  အထ ူအစာ အစာက မုဆ ု အး ား္း ပပါ။ (ဥပမာ- Mellitus အမွ်    အစာ ဆ ီခွ်   အးရာဂါ၊ ဆ ုဒယီမ္အးလွ်ာ႔နည္း သည္း  အစာ အစာ၊ အးကွ်ာကက ပအစာ အစာ) 
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ဘာသာအးရ ကန္႔သတခွ်က္အးၾကာင္း   မစာ သးံးု အရသာ အစာ အစာမွ်ာ က  ုအး ား္း ပပါ။  (ကန္႔သတခွ်ကမွ်ာ က  ုအတည္း ပ အးပ ရနအသတက္ စာန္ရကက္င္ မ ဘမွ်ာ ၏ လကမွတ္ လ အုပပါသည္)  

 ဝကသ ာ မစာ  

 အမြဲသာ မစာ  

 ငါ မစာ  

 သတသ ကတလ တ္       (မ တခွ်က္- အစာ အစာပံးစုံလ အုပခွ်ကမွ်ာ အးၾကာင္း   သကသ ကတလ တ္ စာ သးံးု း ခင္း က  ုအာ အမပ ပါ)                                                                                                                                                                  

 

3။ အ ခာ  မ တခွ်ကမွ်ာ -_______________________________________________________________________________  

___________________________________________________________________________________________________ 
 

မ ဘ လကမွတ္                                                                      ရကကြြဲ 

  
 

မ ဘ အမည္ (တရာ ဝငအမည္)                                                                              ုန္း နပံါတ္ (တရာ ဝငအမည္) 

 
 
 
 

 

အ အာက္ကြ င္္ လက ြွ  ိုူးရန္ လ ိုအပ္ပါသည္ 

သင္း  အးလွ်ား္သည္း   အးခါင္း စဥက ု စစ္အးဆ ပါ-         

 

□ ဆရာဝန္          

□ အက ူဆရာဝန ္          

□ AP သနူား ပ          

□ သသာ ဆရာဝနကသြမ္း ကွ်င္                              

□ မွ်ကြ အထ ူကု  

□ အးး ခ ဝါ /အးး ခမွ်ကြ  ဖခြဲစ တ္ရာဝန ္

ဆရာဝန္၏ လကမတွ္း း င္း   အမည ္                                                                                                                                                                ရကကြြဲ 

 

ဆရာဝန္၏ လကမတွ္း း င္း   အမည ္(တရာ ဝငအမည္)                                                                                                              ုနး္ နပံါတ္ (တရာ ဝငဖု နး္ နပံါတ္)                                                                                  

 

ၾကက္ဥတထက္ ပ္စၥည္ ူးမ်ာူး- 

 ၾကက္ဥမ ရရ  အးသာ အယလ္ ွ် ်ဴမင္(ပရ ုတင္း တစမွ်    )/ဥအ း စ္ မပါရ (ၾကက္ဥ မပါဝငသည္း   မညသည္း  ထတုက ုနမဆ )ု 

 ၾကက္ဥတစလံးုး လံးုး  မစာ ရ (ၾကက္ဥပါဝငသည္း   မီ  ုတ/္မီ ကငာ္ အးသာ ထတုက ုနမွ်ာ ဆ ပုါက 

စာ သးံုး း း းုငပါသည္) 

 

အးကွ်ာင္း သာ /သ ူအမည ္ပထမစာလံးးု  အးကွ်ာင္း သာ /သူ အမည ္အးနာက္ံးးု စာလံးးု  အးခမ သကၠရာဇ္ 

အးကွ်ာင္း အမည္ အးကွ်ာင္း သာ /သူ PIN/ID နပံါတ္ အတန္း  
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မသန္စြမ္ ူး  ဖစ္အ အနသာ အကလူးမ်ာူး   င္္    

အထ ူးအစာူးအအသာက္ ကန္႔သြခက် ာ်ူး 

 
 

A. 1973  ခို   စ္   ပ္စလည ူအ ထာင္္အ ရူးဥအပ္ဒ     င္္   အအမရ ကန္     ိုင္ငသံာူး မသန္စြမ္ ူးဥအပ္ဒ 

1973 ခု း စ္ း ပနလည္ူအးထာင္အးရ ဥအပဒ ပုဒမ 504 း း င္း   အအမရ ကန္း း းငုင ံသာ  မသန္နြမ္း ဥအပဒ က ု း ပနလည္း ပင္ ငာ္ အးသာ 2008 ခု း စ္ ဥအပဒ (ADAAA) သတင္ အး ား္း ပထာ အးသာ 

“မသန္နြမ္း း  စ္အးအနသာ လူပုဂ   လ္ တစ္ဦ ” ဆ ုသညမွာ တစခု သ ု႔မဟုတ္ တစခုထကပ ုအးသာ အဓ ကကွ်သည္း   အးနထ ငုလွု ပရွာ မႈမွ်ာ  သ ု႔မဟုတ္ ခ ၶာက ုယ္၏ အဓ ကလုပငန္း အးဆာငာ္ မွ်ာ က ု သ သ သာသာ 

ကန္႔သတ္ာ သည္း   ရုပပ ုင္း ဆ ုငရာ သ ု႔မဟုတ္ စ တပ ုင္း ဆ ုငရာ ခသြကတြ င္း ခွ်ကရွ သူ၊ ထ ကုြဲ႔သ ုအးသာ ခသြကတြ င္း ခွ်ကရွ သူ သ ု႔မဟုတ္ ခသြကတြ င္း ခွ်တ္စခု ရ  သူဟု မ တြ ူထာ ပါသည္။ 

 

အဓ ကကွ်သည္း   အးနထ ငုလွု ပရွာ မႈမွ်ာ သတင ္မ မ က ုယက  ုအးစာင္း  အးရ ာက္း ခင္း ၊ ပံးမု နက စၥရပမွ်ာ က ု အးဆာန္ငရက္း ခင္း ၊ း မင္း ခင္း ၊ ၾကာ း ခင္း ၊ စာ အးသာက္း ခင္း ၊ အ ပ္း ခင္း ၊ 

လမ္း အးလ ွ်ာက္း ခင္း ၊ မတ္ပရပ္း ခင္း ၊ ပင္း  တင္း ခင္း ၊ အးသက း ခင္း ၊ စကာ အးး ပာဆ ုး ခင္း ၊ အသကရွ်ဴး ခင္း ၊ သငြူး ခင္း ၊ စာ တ္း ခင္း ၊ အာရုံစူ စ ုက္ း ခင္း ၊ အးသတ အးတား ခင္း ၊ 

ဆကကသ ယ္း ခင္း  း း င္း   အလုပလ ုပ္း ခင္း တ ု႔ ပါဝငပါသည္။ အဓ ကကွ်သည္း   အးနထ ငုလွု ပရွာ မႈတစခုသတင ္က ုယခ ၶာ၏ အဓ က လုပငန္း  အးဆာငာ္လညပတမႈအပါအဝင္ ခုခံအာ စနစ္ ုငရာ လုပငန္း အးဆာငာ္ မွ်ာ ၊ 

ဆြဲလပံးမု နႀကီ သထာ မႈ၊ အစာအးး ခ ွ်ကမႈ၊ အူလမ္း အးၾကာင္း ၊ ဆီ အ တ္၊ အာရုံအးၾကာ၊ ဦ အးး း းာက္၊ အသကရွ်ဴလမ္း အးၾကာင္း ၊ အးသသ လညပတမႈ၊ ဂလင္း  ထုတ္း ခင္း  း း င္း   

မွ်    ခပာ မႈလုပငန္း စဥမွ်ာ  ပါဝငပါသည္။  

 

အးနာက္ပ္ သတင္း အခွ်ကအ လကမွ်ာ အသတက္ အးအာက္အး ား္း ပပါ ဥအပဒ မွ်ာ က ု ရညညႊန္း း း းငုပါသည္ http://www.dol.gov/oasam/regs/statutes/sec504.htm 

း း င္း  http://www.eeoc.gov/laws/statutes/adaaa.cfm, respectively.  

 

B. မသန္စြမ္ ူးသ ြစ္ဥဥူးခ်င္္ ူးဆ ိုင္ရာ ပ္ညာအ ရူးဥအပ္ဒ 

မသန္နြမ္း သူတစ္ဦ ခွ်င္း ဆ ုငရာ ပညာအးရ ဥအပဒ (IDEA) ၏ အပ ုင္း  B သတင္ “မသန္နြမ္း ” း  စ္အးနသည္း   အကလ တစ္ဦ အာ  IDEA ၏ သတကခွ်ကမႈ အရ မသန္နြမ္း  အမွ်    အစာ  ဆယ္း  သံးးု ခုထြဲမ  တစခု 

သ ု႔မဟုတ္ တစခုထကပ ု အးသာ အမွ်    အစာ တစခု ရ  အးနသူဟု သတမွတ္ာ ၿပီ  အထ ူပညာအးရ  း း င္း   ဆကြပ္ဝန္အးဆာငမႈမွ်ာ  လ ုအပပါသည္။ IDEA အ ပည္း  အစံးုက ု http://nichcy.org/wp-

content/uploads/docs/IDEA2004regulations.pdf သတင္ ဝင္အးရာကၾ ကည္း  ရ ု း းုငပါသည္။ 

 

တစ္ဦ ခွ်င္း ပညာအးရ  အစီအစဥ္ (IEP) ဆ ုသညမွာ မသန္နြမ္း အကလ  တစ္ဦ အသတက ္IDEA း း င္း   ၄င္း ၏ အအကာငအထည္အး ား္အးဆာင္အးရ ဆ ုငရာ လုပ္ံးုး လုပငန္း မွ်ာ  း င္း  အညီ 

အရအညအသသ း မ င္း  ထာ အးသာ၊ း ပနလည္ သံးုး သပ္ာ အးသာ၊ း ပနလည္း ပင္ ငာ္ အးသာ အး ား္း ပခွ်က္စခုး  စပါ သည္။ အကလ တစ္ဦ ၏ IEP သတင္ အက်ံး း ဝင္အးသာ အဟာရပ ုင္း ဝန္အးဆာငမႈမွ်ာ  

လ ုအပသည္း  အခါ အးကွ်ာင္း တာဝနရွ သူမွ်ာ အအန  င္း   အးကွ်ာင္း ရ   အစာ  အအသာက္ဝနမ္္း သည္ အထ ူ အစာ အအသာကမွ်ာ  း င္း  ပတသ ကၿပီ  ဆံးုး း  တမႈမွ်ာ  ႀက  တင္အးဆာန္ငရကၿပီ း  စသညက ု 

အးသခွ်ာအးအာင္ း ပ လုပရ မည္။ IEP တစ္း္ခု သ ု႔မဟုတ္ 504 အစီအစန္ဥင္္ အးဆ ဘက္ ုငရာအး ား္း ပခွ်က္ တစခုကြဲသ ုအ႔သာ အခွ်ကအ လကပါဝငၿပီ  လ ငုြငရ အးဆ ဘက္ ုငရာ ကသြမ္း ကွ်ငသူတစ္ဦ ထမံ  သီ း ခာ  

အးဆ ဘက္ ုငရာ အး ား္း ပခွ်က္စခု ရယူ ရန္ မလ ုအပပါ။ 

 

C. မသန္စြမ္ ူးအကလူးမ်ာူးအတြက္ လ ိုင္ြင္ရ အ ဆူးဘက္ ိုင္ရာ ကတြမ္ ူးက်င္သူ ၏ အ ဖာ ္  ပ္ခ်က္ 

အအမရ ကန္း ပည္အးထာငြု  စ ုကပွ်    အးရ ဌာန (USDA) စည္း မွ်ဥ္း စည္း ကမ္း  7 CFR အပ ုင္း  15b အရ အစာ အအသာကက န္႔သတ္း ခင္း ခံထာ အရသာ မသန္ ခစမ္း အကလ မွ်ာ အသတက္ 

အးကွ်ာင္း အစာ အစာမွ်ာ သတင္ အစာ ထ ု း ခင္း မွ်ာ  း း င္း   း ပ း ပန္ငမမ္း မံး ခင္း မွ်ာ  လ ုအပပါသည္။ အးကွ်ာင္း အစာ အစာက႑ တာဝနရွ သူမွ်ာ အအန  င္း   း ပညနယ္ လ ုငြငရ 

အးဆ ဘက္ ုငရာကသြမ္း ကွ်ငသူတစ္ဦ ထမံ  အးရ သာ ထာ အးသာ အး ား္း ပခွ်က္ တစခုး  င္း   အးတာင္း ဆ ုသည္း  အခါ သန္နြမ္း အကလ မွ်ာ အသတက္ း ပ း ပန္ငမမ္း မံမႈမွ်ာ က ု အဆင္း  ဆင္း  အအး ခခံၿပီ  

သက္အးသ ပရမည္ း  စပါသည္။  

လ ုငြငရ အးဆ ဘက္ ုငရာ ကသြမ္း ကွ်ငသူ၏ အး ား္း ပခွ်ကက္င္ အးအာကပါတ ု႔ က ု အး ား္း ပထာ ရမည္- 

• အကလ ၏ ရုပပ ုင္း ဆ ုငရာ သ ု႔မဟုတ္ စ တပ ုင္း ဆ ုငရာ ခသြကတြ င္း မႈက အကလ ၏ အစာ အအသာကပံးစံုက ု မညကြဲ႔သ ု႔ ကန္႔သတ္ာ အးၾကာင္း  ရ င္း လင္း ခွ်က္စခု၊ 

• အးရ ာငရာွ ရမည္း   အစာ အစာ(မွ်ာ )၊ း း င္း   

• အစာ ထ ု း ပ လုပရမည္း   အစာ အစာ သ ု႔မဟုတ္ အးန္ရ ခွ်ယ္ာ အးသာ အစာ အစာမွ်ာ  

 

ယခု စာန္ရကြာတမ္း ၏ ဒတု ယစာမွ်က္း း းာ (“အထူ  အစာ အအသာက္ လ ုအပခွ်ကမွ်ာ အသတက္ အးဆ ဘက္ ုငရာ အး ား္း ပခွ်က္”) က ု လ ုငြငရ အးဆ ဘက္ ုငရာ ကသြမ္း ကွ်ငသူထမံ  လ ုအပသည္း   အခွ်ကအ လကမွ်ာ  

ရယူရန္ အသံးးု း ပ  း းငုပါသည္။ 

 

“ကသြမ္း ကွ်ငသူ” ဆ ုသညက ု Wisconsin း ပညနယ္ဥအပဒ 118.29(1) (e) အရ အးအာကပါအတ ုင္း  သတမွတ္ာ ပါသည္- “ကသြမ္း ကွ်ငသူ” ဆ ုသညမွာ မညသည္း  ဆရာဝန္၊ သသာ ဆရာ ဝန္၊ မွ်ကြ ဆရာဝန္၊ 

အကူဆရာဝန္ း း င္း   အဆင္း  း မင္း  အးလ ကွ်င္း  ထာ အးသာ သူနား ပ အ  စ္ သတမွတ္ာ သူ၊ သ ု႔မဟုတ္ မညသည္း  း ပညနကယ္ငမဆ ု လ ုငြငရထာ အးသာ အးး ခ ဝါ /အးး ခမွ်ကြ  ဖခြဲစ တ္ရာဝန္ တ ု႔က ု ဆ ုလ ုပါ သည္။ 

အစာူးအအသာက္   ပ္င္င္္ ႈြစခိုက ို အ ထာကခအံ ပ္ူးမည္   စာန္ြကြာြမ္ ူး အာူး အထက္အ ဖာ ္  ပ္ပ္ါ ကတြမ္ ူးက်င္သူမ်ာူးထမဲ  ြစ္ဥဥူးက လက ွြ္အ ရူး ထ ိုူးထာူး  ခင္္ ူးမရ  ပ္ါက အ ကာ်င္္ ူးအအစ ဖင္္   

အ ြာင္္ ူးဆ ိုခ်က္ ို လ ိုက္အ လာ်အ ပ္ူး မည ဟိုြပါ (အထကက္င္အး ား္း ပထာ အးသာ အပ ုင္း  B အရ IEP သ ု႔မဟုတ္ 504 အစီအစဥအသတင္း  ပါဝငသည္း   အစာ အအသာကလ  ုအပခွ်က္ ုငရာ အခွ်ကအ လကမွ်ာ  

မပါဝင္း ခင္း ။)   

 

D. အ ခာူးအ သာ အထ ူးအစာူးအအသာက္ လ ိုအပ္ခ်က ာ်ူး/ဘာသာအ ရူးအရ ကန္႔သြ ာူး  ခင္္ ူးမ်ာူး 

အစာ အအသာက္ လ ုအပခွ်ကမွ်ာ  ရ  အးနသည္း   အကလ တစ္ဦ အသတက္ အစာ အအသာက္ ုငရာ မီ းူး မွ်ာ က ု း ပ း ပန္ငမမ္း မံအးရ  လုပ္အးဆာင္း းးု ငရန္ အလ ု႔င ာ Milwaukee အစ ု အရကွ်ာင္း မွ်ာ အအန  င္း   

လ ုငြငရ အးဆ ဘက္ ဆ ုငရာ ကသြမ္း ကွ်ငသူတစ္ဦ ထမံ    ုငင္ြဲထာ အးသာ စာန္ရကြာတမ္း မွ်ာ  လ ုအပပါသည္။ အစာ အအသာက္ း ပငင္မႈတစခုက ု အးထာကခံအးပ မည္း   စာန္ရကြာတမ္း  အာ  အထက္အး ား္း ပပါ 

ကသြမ္း ကွ်ငသူမွ်ာ ထြဲမ  တစ္ဦ က လကမွတ္အးရ  ထ ု ထာ း ခင္း  မရ  ပါက အးကွ်ာင္း အအန  င္း   အးတာင္း ဆ ုခွ်ကက  ု လ ုက္အးလွ်ာအးပ  မညမဟုတပါ။  ဘာသာအးရ အရ ကန္႔သတခွ်ကမွ်ာ အသတက္ မ ဘ 

တစ္ဦ ၏ လကမွတလ  ု အပမည္း  စၿပီ  အဆင္း  ဆင္း   အအလ ထာ အးဆာန္ငရကကသ ာ မည္း  စသည္။ 

 
 
 
 
 

 

http://www.dol.gov/oasam/regs/statutes/sec504.htm
http://www.eeoc.gov/laws/statutes/adaaa.cfm
http://nichcy.org/wp-content/uploads/docs/IDEA2004regulations.pdf
http://nichcy.org/wp-content/uploads/docs/IDEA2004regulations.pdf

